
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta e piselli Riso con verza Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pastina con minestrone

Frittata di uova Petto di tacchino Mozzarella Bastoncini di merluzzo Polpette al pomodoro

Patate al forno Carote in insalata Vellutata zucca e patate Spinaci al burro Lattuga

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e Dolcetto

Pasta e lenticchie Pasta con patate Pasta al pomodoro Pasta e zucca Riso con fagioli

Formaggio fuso Frittata di uova Filetto di platessa Polpette in umido Prosciutto cotto

Carote all'insalata Spinaci all'insalata Finocchi gratinati Insalata Pure di patate

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta 

Pasta al pomodoro Pasta e ceci Pasta con broccoletti Riso con minestrone Pasta e piselli

Ricotta vaccina Bastoncini di merluzzo Polpette al pomodoro Petto di pollo Frittata di uova

Carote in insalata Bietoline in insalata Zucca a tocchetti Spinaci all'insalata Patate al forno

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e Dolcetto

Pizza Pomodoro e 

Parmigiano Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Riso con spinaci

Prosciutto cotto Formaggio spalmabile Filetto di merluzzo Frittata di uova Hamburger di manzo

Finocchi Bietoline all'insalata Cavolfiore gratinato Patate Insalata

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta 

Agg. 14/10/2026
N.B. SI INFORMANO GLI UTENTI CHE LE PIETANZE PRESENTI NEL MENU' POSSONO CONTENERE UNO O PIU' DEI SEGUENTI ALLERGENI:

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE E DERIVATI, FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI, MOLLUSCHI E LUPINI (ALLEGATI II DEL REG.UE 1169/2011) COME INGREDIENTI E/O COME TRACCE DERIVATI DA

CROSS CONTAMINATION SITO PROCESSO. IN CASO DI NECESSITA' SI INVITA A CONTATTARE IL REFERENTE AZIENDALE.
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                   Menù Invernale per la refezione scolastica del Comune di MARIGLIANELLA

Anno scolastico 2026/2027
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Comune di Mariglianella - prot. n. 0014916 del 16-10-2026 in arrivo


